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30.

ENCONTRANDO APAZ
EMDEUSEMMEIOAO
CAOS

Como podemos encontrar a paz em Deus em meio ao caos? Encontramos
a paz em Deus ao confiarmos em suas promessas, sabendo gue Ele nos
sustenta e nos dd serenidade, mesmo nas dificuldades e incertezas da vida.

TEXTO PARA MEMORIZACAO

"Eu lhes deixo um presente, g minhao pleno poz. E essao

paz que ed lhes dou e um presente gque o mundo ndo
pode dar. Portonto, ndo se gflijom nem tenhom medo.

Jogo 14 27

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR




Vivemos em tempos turbulentos, com conflitos
acontecendo ao redor do mundo. Essas situagoes podem
ser comparadas a uma guerra interna, em que nos
sentimos rendidos diante da grandeza dos eventos. No
entanto, mesmo em meio a tanta crise e adversidade,
somos lembrados de uma verdade crucial: a paz nao
esta em um lugar, mas em um nome, Jesus. A paz é uma
pessoa especifica, Jesus Cristo. As batalhas surgem
constantemente, tentando roubar nossa paz e alegria,
nos distraindo e nos derrubando. Mas a Biblia nos ensina
gue as armas espirituais gue possuimos ndo s3o carnais,
sdo armas poderosas em Deus’, encontramos reflgio
somente n’'Ele.

Em momentos em que o caos nos atinge, é essencial
lembrar que o Senhor é nosso refugio. As batalhas podem
ser intensas, mas temos um auxilio divino. O salmista
afirma que, ao olhar para os montes, para tudo aquilo que
esta diante dos seus olhos, seu socorro vem do Senhor 2.
Isso nos mostra que, apesar de termos muitas opgdes ao
nosso redor, a verdadeira solug3o esta em Deus. Lutamos
nao com nossas proprias forgas, mas com o poder que
vem de Jesus. O seu nome € poderoso em todas as
circunstancias e confiamos em sua promessa’.

Ao enfrentar as tempestades da vida, precisamos nos
lembrar de que a paz verdadeira vem de Jesus. Ele é
nosso socorro e refligio, e n'Ele encontramos forga para
superar qualquer batalha. Afinal, Cristo deixou claro que

enfrentariamos afligdes, mas que todo caos que nos assola

1 2 Corintios 10.4
2 Somo 2112
3. Provérbios 18.10
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ndo deveria nos tirar a paz e a alegria, pois Ele venceu
todas as coisas’.

AS TEMPESTADES DA VIDA

As tempestades da vida s3o inevitdveis e atingem todos
nos. Elas nao discriminam: afetam homens e mulheres,

jovens e velhos, ricos e pobres, intelectuais e analfabetos,

crentes e descrentes. E impossivel caminhar do nascimento
até a morte sem enfrentar adversidades. Ninguém esta
imune ou protegido contra as tempestades da vida.

Além de inevitdveis, as tempestades muitas vezes
s3o imprevisiveis. Elas chegam sem aviso, de repente.
Um dia normal pode se transformar em um pesadelo
com um acidente grave, um casamento estavel pode
entrar em colapso, ou um exame de rotina pode revelar
uma doenca grave. A imprevisibilidade das tempestades
e uma realidade que precisamos enfrentar. Somos
surpreendidos por problemas que desafiam nossa
capacidade de gerenciamento, superando nossos esforgos
e conhecimentos. As tempestades da vida ndo obedecem
ao nosso comando.

As vezes, enfrentamos situacdes profundamente
cadticas: um cOnjuge que nN3ao € mais a mesma pessoa,
um filho gue se desvia dos valores ensinados, tornando-se
uma angustia para a familia. Essas tempestades se tornam
inadministraveis e nos fazem sentir impotentes.

No entanto, ha uma verdade consoladora: as tempestades
também s3o pedagdgicas. Elas podem nos surpreender,
mas nunca surpreendem a Deus. Embora sejam maiores
gue nossas forgas, nao colocam Deus em situacao de
constragimento. N3o ha desperdido no sofrimento dos filhos

1 Jodo 1633




de Deus. Se Ele permite uma tempestade, é para fortalecer
nossa alma, nos aproximar d'Ele, e ndo para nos destruir.
Vocé pode perder o controle, mas Deus jamais o perde.

A VERDADEIRA PAZ

A vida é feita de momentos, sorrisos, lagrimas, anseios
e saudades. Cada um deixa sua marca, sua cor em nossa
histdria. Ha sempre algo dentro de nds que deseja reviver
as boas memdrias. Nds temos momentos de trégua em
meio as adversidades da vida, mas a verdadeira paz soé
conhecemos se recebida de Deus. Nos momentos mais
amargos da vida dos discipulos, no cendculo, Jesus,
sabendo que iria deixa-los, falou: “Deixo com vocés um
presente: minha paz. Eu lhes dou a paz que o mundo nao
pode dar™.

Ha uma paz falsa, que s6 tem o rétulo de paz. Algumas
pessoas, em desespero, buscam meédicos, psicdlogos,
analistas, ou se refugiam em remédios, dlcool ou aventuras.
Mas essa paz € apenas um alivio temporario, uma falsa
paz. Salomdo, o homem mais sabio da terra, buscou
paz na bebida, riqueza, sexo e fama. Ao experimentar
tudo, declarou: “A vida é absolutamente sem sentido™.
A verdadeira paz nao é encontrada em drogas, alcool ou
imoralidade. A verdadeira paz nao é a auséncia de tensao,
mas a confianga em Deus no meio da tempestade.

Sabemos que Deus esta conosco, porém esquecemos de
recorrer a Ele nos momentos de dificuldade. Pensamos:
“Jesus esta aqui no meio da tempestade, ent3do vou
tentar resolver sozinho". No entanto, Ele é a nossa forga.

Na simplicidade do nosso dia a dia, frequentemente nos

1 Jodo 14.27
2 Eclesiostes 1.2
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esguecemos de pedir sua ajuda. Mas so teremos paz
em meio ao caos se dermos o passo de ir até Jesus. A
paz verdadeira estd em saber que estamos nas maos de
Deus, mesmo em meio aos conflitos. Ela € uma confianga
profunda, mesmo quando n3ao temos controle sobre
a situacao. Jesus é nossa paz', e Ele esta conosco, nos
dando uma paz que o mundo nao pode oferecer ou tirar.

A paz que excede todo entendimento, guarda nossa
mente e coragao®. Esta paz divina é um equilibrio e dogura
na alma, mesmo nas piores adversidades. E o Senhor que
nos fortalece, que nos da vida, gque nos renova, gque nos
da abrigo e provisao. A verdadeira paz é um presente de
Deus. N3o é algo que se conquista, mas uma dadiva que
se recebe.

UM CONVITE A REFLEXAO

A maior expectativa do ser humano é viver uma vida
em paz. Pessoas em regioes de conflito dariam tudo por
um pouco de paz, enquanto outras vivem em constante
guerra consigo mesmas e com os outros. A verdade é
que todos procuram paz, mas nem todos a encontram.
Para viver em paz, precisamos focar na eternidade, nossa
patria esta nos céus, de onde aguardamos o Salvador,
Jesus Cristo. Quando nossos olhos estao na eternidade,
as preocupacoes terrenas perdem a importancia. Olhar
para a eternidade muda nossa perspectiva sobre os
desafios didrios. E possivel viver em paz em meio ao
caos. Precisamos estar firmes no Senhor, resolver nossos
conflitos, confiando no amor que langa fora todo o medo.

1 Bésics 214
2 Filipenses 4.7




PERGUNTAS

1. Muitas pessoas buscam paz em coisas
tempordriaos. ou. superficiois. Como. vocé pode
identificar e evitar essas falsas fontes de
paz em sua vida?

2. Como vocé pode gplicar a compreensdo
de que a verdadeira paz estd em Jesus ao
enfrentar seus proprios desafios didrios?

3. Como essa visdo da eternidade pode ajudd-
lo g viver de forma maois paocifica e confiante
em meio as incertezas da vida?

ORACAO

Senhor, venho a Ti em busca de paoz. As batalhas
gue enfrento sdo grandes, mas a tua paz excede todo
entendimento. Confio que, mesmo quando tudo parece
perdido, Tu estds no controle. Amém!
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