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OPERIGODO
COMPARATIVISMO
NAS REDES SOCIAIS

Quais sdo os perigos do comparativismo nas redes sociais para nds
gue estomos em Cristo? O comparativismo pode nos levar @ inveja e ao
descontentamento, nos desviando da gratidoo e do nossa verdadeira
identidade em Cristo, enquanto buscamos aprovacao social.

TEXTO PARA MEMORIZACAO

"Cada um preste muita atencio em seu trabalho, pois
entdo terd o satisfogdo de havé-lo feito bem e ndo

precisord se comparar com oS outros. Porgue coda um

de nds é responsdvel pela propria conduta.”
Galatas 6:4-5

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR
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Ha um fendmeno constante e silencioso que ocorre entre
nds e as redes sociais, capaz de causar grandes estragos
se nao for tratado com seriedade: o fascinio por telas.
Em todo lugar, vemos pessoas com a cabeca inclinada e
0s dedos deslizando na tela do celular, ansiosas por mais
contetdo. O problema é que “os olhos do homem nunca
se satisfazem™, levando muitos ao vicio da nomofobia,
uma doenca mental causada pela dependéncia do celular.
Alem disso, outras consequéncias incluem a deterioragao
dos relacionamentos, impacto negativo no trabalho e nos
estudos. Os momentos de intimidade com Deus est3o
sendo roubados pela midia digital, e a culpa pela falta de
oragao nao é das midias, mas do coragao das pessoas.
Conforme Tony Reinke nos diz:

“Nas peguenas brechas de tempo em meu dia, com
minha atencao limitada, estou mais pronto a conferir

ou alimentar minhas redes sociais mais do que estou
disposto a orar. Por causa da minha negligéncia,
Deus fica cada vez mais distante da minha vida.™

Como cristaos, precisamos estar atentos, pois o inimigo
conhece nossas vulnerabilidades e wusarda toda sua
astucia para nos derrubar. Somos seduzidos por estilos
de vida apresentados nas redes sociais, nos levando
ao descontentamento e a ingratiddo pelo que Deus ja
nos deu, enchendo nossos coragdes de cobica e inveja.
“Portanto, aguele que pensa que esta de pé & melhor ter
cuidado para ndo cair™.

1 Provérbios 27.20 ) ~ ) ~ )
2 Reonke, Torme A Guerro dos Espetocdlos 0 Cristdo no Ero do Midio. 560 Jose dos

Compos: Fiel 2020
3. 1 Corintios 10:12
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Isso ndo significa que devemos nos afastar das midias,
mas sim usa-las com sabedoria e para a gldéria de Deus.
B importante lembrar que as redes sociais podem ser um
instrumento de béng3o ou de maldi¢do, dependendo de
como as utilizamos.

A VIRTUDE DO CONTENTAMENTO EM
TEMPOS DE CONECTIVIDADE

Ao escrever sua carta aos Filipenses, o apostolo Paulo
destaca a importancia do contentamento como uma
virtude a ser desenvolvida. O contentamento n3o surge
imediatamente apds a conversao; € algo que aprendemos
ao longo do tempo'. Paulo aprendeu o contentamento,
indicando que no inicio de sua caminhada crist3 ele n3o o
possuia. Ele adquiriu essa virtude em meio a abundandia e,
especialmente, na falta. Foi durante as necessidades que
Deus trabalhou em seu coragdo. Quando a provis3o enviada
pelos filipenses chegou, Paulo experimentou a vitoria
sobre a privagao e entendeu o verdadeiro contentamento.
Ele demonstrou que sua alegria em Deus n3o dependia
das circunstancias externas, mas da confianga no Senhor.

Hoje, vivemos conectados e constantemente expostos
a estimulos, prateleiras virtuais, gurus da internet,
ostentacao e todo tipo de coisa que dilata nossas
pupilas e nos leva a cobica, desejo e inveja. Ao comparar
nossa realidade com o que vemos nas redes sociais,
frequentemente caimos em descontentamento. No
entanto, ao observar a vida do apostolo Paulo, vemos
uma conduta completamente diferente. Ele demonstrou
gue essa alegria deve estar presente em todas as

situacoes. Paulo se desapegou das coisas materiais e
1 Filipenses 4.10-14




viveu contente, sabendo que Deus & maior que qualquer
problema e sempre intervém em nossas vidas. Ele tinha
experiéncia tanto na fartura quanto na escassez e sua
confianca estava em Deus, que o fortalecia para enfrentar
qualquer situacao.

O “poder todas as coisas’' mencionado por Paulo
ndo significa escapar das tribulagdes, mas suporta-las
pacientemente, sabendo que a vitdria de Deus é certa e
chegara no momento certo. Para evitar sermos envolvidos
pela ganadncia, precisamos permitir que a Palavra de
Deus prevaleca em nossos coragoes. As Escrituras nos
ensinam a viver com contentamento, n3ao deixando nosso
coragao ser aprisionado pela ganancia, mas sustentado
pelo contentamento®. Muitos desvios de conduta surgem
da falta de contentamento. Devemos permitir que Deus
reformule nossos valores, estabelecendo limites em
nossos desejos. Quando ansiamos por coisas além do
nosso alcance, entramos no territdério da gandncia.

APRENDENDO A VIRTUDE DO
CONTENTAMENTO

0 contentamento n3o significa falta de condigGes para
uma vida digna, e sim a capacidade de saber esperar até
gue as circunstancias mudem. N3o implica em falta de
sonhos ou comodismo, mas em ter paciéncia para avangar
passo a passo, tendo grandes sonhos, mas caminhando
em humildade. Paulo sabia viver tanto na escassez quanto
na abundancia. Em ambas as situagdes, ele aprendeu
a estar contente. N3o esbanjava quando tinha em

abundancia, nem murmurava quando enfrentava a falta.

1L Fiperses 4.13
2 Hebreus 13.5
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Precisamos aprender esses principios para lidar com cada
circunstancia em nossas vidas. Nos momentos dificeis, é o
Senhor quem nos fortalece.

A Palavra de Deus deve prevalecer em nosso coragao,
abafando a ganancia, nos livrando de toda comparacao. A
dificuldade de se contentar nao surge da impossibilidade
de viver com menos, mas do desejo de n3o querer viver
com menos, especialmente gquando vemos outros com
mais. A gandncia anda de m3os dadas com a inveja’. 0
contentamento provém de um corag3o quebrantado.

UM CONVITE AREFLEXAO

Se desejamos produtos de dltima geracao porque todos
est3o comprando e n3ao queremos ficar para tras, ha em
nossa carne um senso de competitividade. Precisamos
nos despir da ganancia e caminhar em desprendimento,
entendendo que o contentamento n3o elimina nossos
sonhos, e sim nos ensina a caminhar com paciéncia, passo
a passo, conforme a vontade de Deus. E uma virtude
que nos permite viver de maneira digna e equilibrada,
independente do que vemos nas redes sociais. Ao seguir o
exemplo de Paulo, aprendemos que nossa verdadeira forga
vem do Senhor e que, ao confiar n’Ele, podemos superar
qualquer situagao com um coragao grato e contente.

PERGUNTAS

1. D0 que a expressdo “os olhos do homem nunca
se satisfozem” lhe ensina sobre o coragdo
humano. e como isso. se relaciona com 0O uso
das redes sociois?

1 Eclesiostes 4.4



2. De que maneira a comparagdo constante nas
redes sociais pode levar ao descontentamento
e a ingratiddo pelo que vocé ja possui?

3. Como o0 uso das redes socialis tem afetado
negativamente seus momentos de intimidade
com Deus?

ORACAO

Senhor, reconhego que muitas vezes tenho sido atraido
pelas distragoes deste mundo e deixado que as redes
sociais roubem minha alegria. Purifica meus olhos para

qgue independente do que as redes sociais mostrem, eu
esteja satisfeito em Ti. Amém!
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