15.

O SEGREDODO
CONTENTAMENTO

0 que é o contentomento biblico? O contentomento biblico é estarmos
plenamente satisfeitos com o que Deus nos dd, confiando em sua soberania
e bondode em todas os circunstdncias, com grotidao e fé.

TEXTO PARA MEMORIZACAO

"NGo digo isso por estor necessitodo. pois gprendi
g ficor sotisfeito com o gue tenho. Sei viver nag
necessidade e também na fartura. Aprendi o segredo
de viver contente em gualquer situacGo. de estdmago
cheio ou vazio, com pouco ou muito. Posso todas as
coisas por meio de Cristo, que me dd forcgos.”

Filipenses 4.11-13

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR
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O dicionario define contentamento como o estado de
guem esta contente e satisfeito. Para muitos, isso pode
parecer sindnimo de estar sempre feliz e sorridente. No
entanto, esse conceito vai muito além disso. A realidade é
que todos nés enfrentamos situagdes dificeis que podem
abalar nosso animo e tirar nosso sorriso. Contudo, uma
pessoa que alcancou o verdadeiro contentamento nao
se deixa abater facilmente pelos desafios da vida. Essa
pessoa mantém suas esperancgas e seu animo, pois sua
satisfac3o esta firmemente enraizada em algo maior e
mais estavel do que as inconstancias do dia a dia.

A Biblia fala muito sobre essa virtude e sua importancia,
destacando que nossa satisfagao deve estar em Deus, nao
nas coisas deste mundo. Paulo nos exorta: "Alegrem-se
sempre no Senhor™. Na continuag3o do mesmo capitulo,
ele compartilha que aprendeu a estar contente em todas
as circunstancias, sejam elas boas ou ruins®.

Paulo &€ um exemplo notavel de contentamento. Ele
enfrentou muitas adversidades, como prisoes, agressoes
e tentativas de apedrejamento, quase perdendo a vida em
algumas ocasioes. Mesmo assim, ele diz ter aprendido a
estar contente. Isso nos mostra que o contentamento é
umaqualidade que podemos nos esforgar paradesenvolver.
Jesus também nos ensina gue nosso contentamento estd
diretamente ligado a nossa confianga no cuidado de Deus®.

0 contentamento biblico ndo é uma felicidade superficial,
mas uma paz interior profunda que vem da confianca em

Deus e na sua provisao constante. Cultivar essa virtude nos

L Filiperses 4.4

2 Filipenses 4.2
3. Moteus 6.25-30
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ajuda a enfrentar as adversidades da vida com serenidade
e esperanca.

0O CULTIVO DO CONTENTAMENTO

0 contentamento em todas as circunstdncias nao é
uma inclinagao natural do ser humano. Assim como
ervas daninhas crescem sem esforco, a cobica, o
descontentamento e a murmuragao surgem naturalmente
em nossos coragoes, tal como os espinhos no solo ruim.
Vocé ndo precisa ensinar alguém a reclamar; as gueixas
vém facilmente, sem qualquer instrug3o. No entanto, as
coisas preciosas da vida, como o contentamento, requerem
cuidado e cultivo. Se desejamos colher trigo, devemos arar
e semear. Se queremos flores bonitas, precisamos de um
jardim bem cuidado e do zelo de um jardineiro.

O contentamento € uma dessas flores celestiais que
precisam ser cultivadas. Nao brota naturalmente em nos;
€ a nova natureza, dada por Deus, que pode produzi-
la. Mesmo assim, precisamos ser diligentes e vigilantes
para manter e nutrir essa graca que Deus plantou em
nosso coragao. Paulo disse: "Aprendi o segredo de
viver contente™. N3o foi um aprendizado facil. Sem
davida, ele enfrentou muitas dificuldades para chegar
ao entendimento dessa grande verdade. Muitas vezes,
ele pode ter pensado que havia aprendido, apenas para
perceber que ainda tinha mais a aprender, semelhante
aos estudantes que acham a ligao dificil.

N3o se deixe enganar pela ideia de que vocé pode alcancar
o contentamento sem aprendizado ou disciplina. Nao é
uma habilidade natural, e sim uma ciéncia que se adquire

gradualmente. As proprias palavras de Paulo sugerem isso,
1 Filipernses 4.12




mesmo gue nao saibamos disso por experiéncia propria.
N3o precisamos ser ensinados a murmurar, mas devemos
ser ensinados a aceitar e confiar na vontade de Deus.

UM CHAMADOD A ESPERANCA

Viva contente, pois vocé n3o pode mudar o que nao esta
no seu controle. Aceite sua cruz, pois ela é a melhor para
vocé. Ela vai refind-lo, fazendo um bem maior e sendo o
meio mais eficaz de torna-lo perfeito para a gloria de Deus,
qualquer que seja o seu problema, ele nao durara para
sempre. Vocé pode nao ter propriedades na terra, mas
tem uma grande herang¢a no céu. Talvez sua pobreza aqui
aumente ainda mais a sua riqueza celestial. Pode ser que
vocé tenha apenas um teto simples sobre a cabega, mas
no céu, vocé tera uma mans3o, uma morada eterna nao
feita por maos humanas. Sua cabega pode nao encontrar
travesseiro, mas um dia ela usard uma coroa. Suas maos,
calejadas pelo trabalho, tocarao harpas de ouro. Pode ser
que vocé frequentemente volte para casa e encontre um
jantar ssimples, mas um dia, vocé comera pao no reino de
Deus e se sentara na ceia das bodas do Cordeiro.

0 caminho pode ser dificil, mas n3o é longo. Portanto, viva
com esperanca e se alegre. Em breve, o doloroso conflito
terminara. Tenha coragem, em breve, receberemos tunicas
brilhantes como conquistadores. Vocé pode estar mais
préximo do que imagina da sua heranga celestial. Talvez
esteja apenas a um passo do seu lar eterno. Pode ser que
hoje vocé enfrente o pior momento de sua vida, mas antes
do amanhecer, estara nos bragos do seu Mestre.

Aguente as tribulagdes com paciéncia. Lembre-se de
que vocé é filho do Rei, que tem propriedades alem das
estrelas. Nao murmure como os outros. Vocé nao é tao

185



186

pobre guanto os que ndao tém esperanga. Mesmo que
pareca pobre, vocé é rico. Nao deixe que seus vizinhos o
vejam desanimado, mas mostre a eles uma calma santa,
uma resignacao doce e graciosa, que torna o homem
pobre mais glorioso do que aquele que usa uma coroa e
exalta o filho da terra.

UM CONVITE AREFLEXAO

Quando sofremos, muitas vezes, parece impossivel
suportar. Alguns dos mais fortes caem e sofrem, enquanto
outros, que enfrentam o sofrimento constantemente,
suportam como heradis. Eles enfrentam a dor sem expressar
uma queixa. Suas dores sao agudas, mas os golpes que
recebem s3o menores que seus crimes e mais leves que
sua culpa. Cristo nos livrou das dores do inferno; por
que, entdo, um homem vivo deveria reclamar? Enquanto
estivermos fora do inferno, a gratid3o pode se misturar
com nossos gemidos. Lembremos também que todos
esses sofrimentos s3o menores do gue os sofrimentos de
Cristo. Essas corregoes trabalham para o nosso bem, nos
preparando e nos aproximando da perfeicao eterna.

PERGUNTAS

1. Quois paossos voce acredita serem
necessarios para desenvolver o contentamento

biblico em sua vida?

2. De que maneira a confianga na soberania
de Deus pode transformar a forma como vocé
lida com preocupagdes e ansiedades didrias?




3. Como a ideia de que nossas tribulagdes
sdo tempordrias e que temos uma heranga

celestial pode mudar sua atitude diante dos
problemas que vocé enfrenta atualmente?

ORACAO
Senhor, que a minha vida seja um testemunho de
esperanca em Cristo, mostrando ao mundo que confio

em Ti, mesmo diante das dificuldades. Ensina-me a viver
contente em gualquer situagao. Amém!
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