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11.

0 PODER DA CONFISSAO
EARREPENDIMENTO

Como a confissado e o arrependimento afetam a nossa vida? Ao confessarmos
nossos pecados e nos arrependermos, somos libertos da culpa, restauramos
nossa comunhgo com Deus e experimentamos transformagao de vida e
renovo espiritual.

TEXTO PARA MEMORIZACAO

“Se afirmomos que ndo temos pecados, enganamos

g nos mesmos e ndo vivemos ng verdade. Mas., se

confessamos nossos pecodos. ele é fiel e justo

parg perdogr nossos pecagdos e nos purificor de
toda injustica.”

1 Jodo 1.8-9

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR




Deus ndo mente. Algumas afirmagoes de Deus podem
nos causar desconforto, mas precisamos crer que o
que Ele diz é verdade e aceitar essa verdade em nossas
vidas, vivendo a partir dela. A esséncia dessa mensagem,
proclamada pelos apdstolos e por nds hoje, é esta: “Deus
é luz, e nele n3o ha escuriddo alguma™. O apdstolo Jodo,
em sua primeira carta, destaca esse atributo de Deus,
afirmando que Ele é luz. Se dizemos que pertencemos a
Deus e temos comunhdo com Ele, mas nao andamos na
luz, estamos mentindo®. Viver uma vida dupla, pautada na
hipocrisia e no engano, em gue pecados sao cultivados e
nao corrigidos, é enganar a si mesmo e aos outros.

Se temos comunh3o com Deus, devemos andar na luz.
Se afirmamos ter comunh3o com Ele, porém continuamos
na escuriddo da ignorancia biblica e do pecado, vivendo
uma wvida dupla, estamos mentindo. A verdadeira
comunhdo com Deus nos leva a viver na luz, com nossos
passos iluminados pela luz que emana de Deus. No
cristianismo, ndo ha espago para uma vida dividida ou para
a neutralidade na fé. N3o existe “meio-crente” ou “meio-
discipulo”. Se estamos em comunh3o com Deus, vivemaos
plenamente na luz, refletindo a santidade e a verdade de
Deus em todas as areas de nossas vidas.

ADMITINDO 0S PROPRIOS PECADOS
DIANTE DE DEUS

Se afirmamos que nao temos pecados, estamos

enganando a nés mesmos®. No ambiente da igreja, é

L 1Jodo 15
2 1Jodo 16
3. 1Jodo 18
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comum as pessoas tentarem aparentar uma superioridade
espiritual, mas é fundamental manter um coragdo
quebrantado, contrito e vulnerdvel. Se vocé é lider na
igreja, seja um discipulador, apascentador, supervisor
ou pastor, nunca deixe de ser vulneravel. A igreja nao e
um desfile de santos, mas a casa dos quebrantados,
dos que reconhecem sua necessidade de Deus. Nunca
deixe de ser uma pessoa sedenta e faminta por Deus. Se
afirmamos que estamos sem pecado, estamos mentindo
para nés mesmos. No casamento, por exemplo, se vocé,
marido, coloca a culpa exclusivamente em sua esposa,
esta enganando a si mesmo. Se vocé, esposa, coloca a
culpa exclusivamente em seu marido, esta enganando a
si mesma. Se vocé, membro da igreja, transfere a culpa
dos seus pecados para os outros, esta se iludindo. N3o se
deixe levar pela soberba e arrogancia, mas mantenha-se
sempre quebrantado diante de Deus.

N3o se deixe enganar, pensando que vocé é um
“superstar” espiritual. O céu se abriu para Jesus, n3o para
nas. Se ouvir pregagoes que exaltam demais o ser humano,
lembre-se: isso nao e sobre vocé, é sobre Jesus. Estamos
sendo tratados e purificados, e ainda nao somos o que
deveriamos ser. Se cologue em um lugar de humildade e
vulnerabilidade, deixando Deus moldar quem vocé é.

DA CONFISSAO A0 ARREPENDIMENTO

Alguém verdadeiramente arrependido confessara
seus pecados a Deus, reconhecendo suas falhas e
demonstrando disposicao para mudar o que precisa ser
mudado. No entanto, a Biblia ndo fala de qualquer tipo
de confissdo. Assim como o arrependimento biblico tem




caracteristicas, a confissao que o acompanha também
tem. A confissao deve ser voluntaria, ela ocorre antes
de qualquer acusacao’. Além disso, a confiss3o deve ser
sincera; o que nossos labios confessam deve refletir a
realidade do nosso coracdo. A confiss3o biblica também
deve ser especifica. Ser especifico ao lidar com nossos
pecados demonstra humildade e desejo de mudanga.
Quanto mais especificos formos, mais facil sera lidar com
0 pecado, pois saberemos contra o que estamos lutando e
as armas gue poderemos usar.

Isso nos leva a outra caracteristica da confissao
biblica: ela acontece no nivel das motivacdes. Em vez de
simplesmente dizer a Deus “perd3o pela mentira que falei”,
devemos ir ao fundo do nosso coragao, buscando o motivo
pelo qual mentimos: “eu menti porgue queria controlar as
pessoas e leva-las a fazer a minha vontade”, ou “eu menti
porgue queria manter minha imagem diante das pessoas,
para gue continuassem me respeitando e pensando bem
de mim”. Além da confissdo, o arrependimento traz
consigo vergonha pelo pecado e ddio ao pecado. Essa
vergonha nao nos leva a fugir, mas a correr em diregao
a Cristo, que remove nossa vergonha e culpa. Passamos
a amar o que Deus ama e a odiar o que Deus odeia. O
arrependimento verdadeiro leva o cristao a conhecer mais
de Deus. Naturalmente, alguém que conhece mais a Cristo
e a sua Palavra sera marcado pelo abandono do pecado
e por uma mudanca de atitude, no comportamento, nos
pensamentos, nos sentimentos e nos desejos.

Embora todos nds desejassemos que as mudangas
ocorressem automaticamente no momento da conversao,

ou mesmo no momento da confissao, nao é assim que
L Lucos 15,18
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acontece. Mudancgas levam tempo, muitas vezes mais
do gue gostariamos. Ainda assim, a Palavra de Deus nos
encoraja a perseverar e a continuar buscando uma vida
de santidade’, pois um dia Aquele que comegou a boa
obra em nds ha de completd-la®. N3o ha vida crista sem
arrependimento. N3o ha crescimento sem arrependimento.
N3o ha possibilidade de ser sal e luz sem arrependimento.
N3o ha esperanca sem arrependimento.

Portanto, embora o arrependimento ndo seja um conceito
valorizado na nossa sociedade, e muitas vezes também
nao seja valorizado nas nossas igrejas, ele é um conceito
e uma pratica vital para todos nds. Sem arrependimento,
jamais teremos Cristo; e, sem Cristo, jamais teremos vida,
pois Ele é o Caminho, a Verdade e a Vida’.

UM CONVITE AREFLEXAO

Devemos constantemente nos examinar e confessar
nossos pecados a Deus, reconhecendo nossas falhas
e buscando sinceramente mudar. Devemos manter um
coracao humilde, sempre vulneravel diante de Deus
e dos outros, e viver na luz, evitando qualquer forma
de hipocrisia. O arrependimento deve ser uma pratica
continua, n3o apenas uma resposta a momentos de falha,
mas uma posturadiariade transformacao e santidade. Que
possamos viver uma vida que reflete a verdade de Deus,
sendo luz em um mundo de escurid3o, e testemunhando o
poder transformador de Cristo em nossas vidas. Que Deus
nos molde conforme a sua vontade, e que a nossa vida
seja um testemunho vivo da verdade e santidade de Deus.

1 Hebweus 1214

2 Filipenses 16
3. Jooo 4.6




PERGUNTAS

1. De que maneiras vocé pode viver de forma
transparente, evitando a hipocrisio e o vida
dupla?

2. Quaois sdo os desafios que voce encontra
nesse - processo - continuo- de  confissdo e
arrependimento?

3. Em que aspectos da sua vida vocé percebe
a necessidade de moior wvulnerabilidade e

humildade, especialmente vivendo igreja?

ORACAO

Senhor, ajuda-me a viver na verdade, confessando meus
erros e buscando a Ti, e que o arrependimento seja um
estilo de vida. Que eu possa, dia apds dia, abandonar o
pecado e me voltar completamente a Ti. Amém!
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