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10.

RESISTINDO AS
TENTACOES

Como podemos resistir as tentagoes na nossa caminhada crista? Resistimos
as tentagbes confiando na graga de Deus, buscando maturidade na fé e
rejeitando os desejos que nos afastam d’Ele.

TEXTO PARA MEMORIZAGAO

"As tentocdes em sua vida ndo sdo diferentes
doguelas gue outros enfrentaram. Deus & fiel, e ele
ndo permitird tentocdes maiores do que vocés podem
suportar. Quando forem tentodos., ele mostrard uma

salda para que consigam resistir.”

1 Corintios 18.13

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR




As tentagdes fazem parte da vida de todos. Precisamos
ter a cornvicgao de que todos nds, sem excegao,
enfrentaremos tentagdes das mais variadas formas. Nao
€ apenas uma possibilidade, mas uma certeza. Onde ha
seres humanos, ha o risco de sermos tentados. Desde os
tempos do Antigo Testamento, Deus tem alertado seu
povo sobre as diferentes maneiras pelas quais podemos
ser tentados. A Criacdo, por exemplo, é algo incrivel, obra
das maos de Deus, mas muitos, ao contemplarem o céu, o
Sol, a Lua e as estrelas, foram levados a adora-los, caindo,
assim, na idolatria’. J3 no Novo Testamento, o apdstolo
Paulo advertiu seu jovem discipulo Timéteo sobre o perigo
do desejo de enriquecer, que pode levar as pessoas a
cairem em tentagoes e armadilhas, abracando desejos
tolos que as conduzem a ruina e a destruicao®.

Sabemos que a raiz de todas as nossas tentagoes
esta no pecado original e, como consequéncia, no Nosso
distanciamento de Deus. As tentagOes fazem parte da
vida, mas, quando estamos afastados de Deus, acabamos
nos entregando aos nossos proprios desejos, sem forgas
ou capacidade de escapar por conta propria.

aesus_ESTi COM SEU POVO EM MEIOD AS
TENTAGOES

Jesus Cristo, em sua vida na terra, também enfrentou
tentacoes®. Por isso, e importante considerarmos dois
pontos fundamentais sobre esse assunto: Primeiro,
tentacdo n3o é o mesmo que pecado. A tentacdo pode

L Devterondmio 4.19
2 1Timdteo 6.9
3 Moteus 4.1-1
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nos incitar a fazer algo errado, mas ela, por si s6, ndo
é pecado. O autor de Hebreus nos lembra que Jesus
enfrentou as mesmas tentagbes gque nds, mas nunca
pecou’. Segundo, s0 podemos vencer nossas tentagoes
por meio de Jesus. Embora enfrentar tentagbes nao
signifigue necessariamente pecar, s0 conseguiremos
resistir ao pecado se estivermos em Jesus.

Se pertencemos a Jesus, ja n3o somMos Mais escravos
do pecado e inclinados a pecar em tudo. Agora, em Cristo,
somos novas criaturas. Mesmo que ainda lutemos contra
desejos e impulsos pecaminosos, nosso Senhor nao é
mais o pecado, mas sim Jesus. E que privilégio é sermos
servos de um Senhor que compreende nossas fraguezas e
nos convida a nos aproximarmos com confianca do trono
da graca, onde encontraremos misericérdia e auxilio no
momento certo®. Contudo, a vitéria sobre as tentagoes
que Cristo nos oferece, embora seja fruto de sua graca,
também exige o compromisso pessoal de cada um que cré.
Jesus nos conquistou justica e salvagdo, nos declarando
Justos e santos. Sendo assim, devemos viver de modo
a nos tornarmos cada vez mais aquilo que j3 somos em
Cristo: uma nova criatura. Isso significa expenmentar a
graca imerecida e assumir a responsabilidade de viver de
maneira digna do chamado que recebemos.

N3o é 3 toa que Jesus orienta seus discipulos a vigiarem
e orarem para que nao caiam em tentacao, pois, embora o
espirito esteja pronto, a carne é fraca®. Emoutras palavras,
Jesus ja conquistou para nds a vitdria e a libertagao do
pecado; agora, cabe a seus discipulos viverem de acordo

com a graga que receberam.

1 Hebweus 4.15
2 Hebrews 4.15-16
3. Morcos 438




A LUTA E A VITORIA CONTRA AS

TEHT#QEES PRODUZEM MATURIDADE EM NOS

Quando Jesus ensinou seus discipulos a orarem, Ele
enfatizou que uma das peticbes essenciais para a vida
de um seguidor de Cristo é pedir que Deus n3o nos deixe
cair em tentacdo'. Esse pedido reflete uma realidade
universal: todos enfrentamos tentagdes e, diante delas,
temos a escolha de resistir ou ceder. A vida crist3,
portanto, € marcada por essa constante batalha. A luta
contra a tentagdo exige uma postura ativa do discipulo,
gue deve vigiar e orar, mantendo-se sempre alerta. Mas,
aléem disso, ha momentos em que essa vigilancia deve se
traduzir em agOes praticas e concretas. Um exemplo claro
disso e Jose do Egito, que, ao ser tentado pela esposa de
Patifar, tomou a decisao corajosa de fugir literalmente da
situac3o, evitando, assim, que a tentac3o evoluisse para
o pecado?. A atitude de José nos ensina que, em algumas
circunstancias, o melhor caminho para vencer a tentagao
é correr dela.

Mas, ao refletirmos mais profundamente, podemos nos
perguntar: ha algum beneficio em enfrentar tentagoes?
Sabemos que elas s3o inevitaveis e que podemos escolher
lutar contra elas ou fugir. Mas, qual deve ser a nossa

postura diante dessas situagbes desafiadoras? Se, por -

algum motivo, cairmos em tentacao, a resposta imediata
deve ser o arrependimento, seguido da confissao dos
nossos pecados e da busca pelo perdao e restauragao em
Cristo. Contudo, ha algo mais a ser considerado quando
conseguimos resistir a tentagao: o crescimento espiritual

e a maturidade.

1 Metews 513
2 Geness 39.6-12
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Tiago, em sua epistola, nos exorta a considerar
uma grande alegria quando passamos por provagoes
e tentagDes, pois elas testam nossa fé e produzem
perseveranca'. Essa perseveran¢a, por sua vez, nos
leva a maturidade, ao crescimento espiritual. Enfrentar
tentacOes e supera-las nos fortalece e nos molda a
semelhanga de Cristo. Cada vitdria sobre uma tentagao é
uma oportunidade de nos tornarmos mais fortes na fe e
mais maduros na nossa caminhada com Cristo. E nesse
processo gue a nossa fé é refinada como o ouro no fogo,
revelando uma confianga mais profunda no Senhor e um
carater que reflete a gloria de Deus. Cabe a nds, como seus
discipulos, viver de acordo com essa realidade, abragando
as oportunidades de crescimento e maturidade que cada
tentacao superada nos oferece.

UM CONVITE AREFLEXAO

Na vida crista, ndo somos chamados a caminhar sozinhos.
Apesar de sermos responsaveis individualmente por
nossas escolhas e acoes, Deus nos deu uma comunidade
para que possamos apoiar uns aos outros em nossas
lutas diarias. A igreja e esse lugar seguro, onde podemos
confessar nossas tentagoes e compartilhar nossas
dificuldades sem medo de julgamento. Precisamos ser
uma igreja que acolhe, que ouve e que estende a m3o para
ajudar. Muitas vezes, o siléncio e o isolamento podem nos
levar a ceder aos nossos impulsos, resultando em pecado.
Ao contrdrio, quando confessamos nossas tentagdes
a alguem de confianga, estamos abrindo a porta para a
graca e o suporte que Jesus oferece por meio da igreja.

1 Tiogo 1.2-4



PERGUNTAS
1. De qua. maneira - o aiémplu. de - Jesus
enfrentando  a  tentagdo no deserto pode

servir como inspiraogdo e encorajamento em
sua luta digria contra as tentagdes?

2. Quais sdo as agdes prdticas que vocé
adota em seu dia o dia para resistir as
tentagbes que.- surgem?

3. Existe alguma tentagdo especifica que tem
sido uma botalha constante em sua vida e que
vocé gostaria de confessar?

ORACAO

Senhor, sou grato por tua identificac@o, por teres

sentido em carne o peso das tentagdes. Louvo-te por tua
misericordia que me alconga em cada fraqueza. Livra-
me das armadilhas que me cercam. Perdoa-me quando
caio e molda-me em maturidade enguanto caminho neste
mundo. Amém!
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