8.

AS VIRTUDES DO FRUTO
DO ESPIRITO

O que sao as virtudes do fruto do Espirito? As virtudes do fruto do Espirito
sdo qualidades morais e espirituais que se manifestam em nds pela aggo
transformodora do Espirito Santo, refletindo o cardter de Cristo em nossas
vidas.

TEXTO PARA MEMORIZACAO

“Maos o Espirito produz este fruto: amor, alegria,
poz. paciéncio, omobilidaode, bondode. fidelidaode.
mansiddo e dominio proprio. Ndo ha lei contra
ess0s coisgs!”

Galatas 5.22-23.

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR
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COMPREENDENDO MAIS

A velha natureza ndo pode produzir fruto, ele sé pode .
nascer da nova natureza. O Novo Testamento menciona
varios tipos diferentes de “fruto”: pessoas ganhas para
Cristo', uma vida de santidade®, dons concedidos por Deus?,
boas obras* e louvores®. O fruto do Espirito se refere ao
caraters. E importante distinguir entre o dom do Espirito,
que é a salvagao’, e os dons do Espirito, que dizem respeito
ao servigo®, e as virtudes do Espirito, que se reladonam ao _
carater cristao. Infelizmente, muitas vezes damos muita
énfase aos dons, fazendo com que os cristaos negligenciem
as virtudes do Espirito. A construcao do carater cristao deve
ter prioridade sobre a demonstracao de habilidades especiais.

AS VIRTUDES RELACIONADAS A DEUS

O amor é a esséncia do carater de Deus e o alicerce
de todo o fruto do Espirito®. Este amor é incondicional, -
sacrificial e busca sempre o bem do préximo. Diferente
de outros tipos de amor, o amor de Deus n3ao depende de
emocgoes ou drcunstancias. E um compromisso de agir
com bondade e compaixao, refletindo o amor que Deus
demonstrou ao enviar seu Filho para morrer por nossos
pecados™. A presenga desse amor em nossa vida nos -
capacita a perdoar, a servir aos outros e a viver em unidade
com nossos irmaos e irmas em Cristo.
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2 Romonos 622

31 Romonos 15.26-28
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Quem wvive no amor experimenta alegna, paz e uma
suficiénciainteriorgquendosaoabaladaspelascircunstancias
externas. A alegria é mais do que uma emogao passageira;
@ um estado profundo de contentamento e satisfagao
gue vem de conhecer e confiar em Deus. E fruto de uma
relac3o intima com Ele, que nos enche com sua presenca
e nos da forgas para enfrentar as adversidades com um
coragao grato. A alegria do Senhor € nossa forga’, e ela
ndo depende das circunstancias externas, mas da certeza
do seu amor e da sua soberania.

A paz, no contexto biblico, vai além da simples auséncia
de conflito. Refere-se a um estado de bem-estar integral,
harmonia e plenitude gue sé pode ser encontrado em
Deus. A paz de Deus guarda nossos coragoes e mentes em
Cristo Jesus?, nos proporcionando tranquilidade em meio
as tempestades da vida. Esta paz nos permite confiar no
plano de Deus, descansar em suas promessas e viver de
forma serena, sabendo que Ele esta no controle.

AS VIRTUDES RELACIONADAS A0 OUTRO

A paciéncia, ou perseveranca, envolve uma coragem
paciente que nos capacita a enfrentar as dificuldades sem
desistir. Um cristao paciente nao busca vinganga nem
deseja mal aos seus opositores. Em vez disso, escolhe
perdoar e manter a esperanca, confiando em Deus para
a justica e a resolucao de conflitos. Essa qualidade nos
permite suportar desafios e ofensas com um espirito de
paz, mostrando a for¢a que vem de uma fé inabalavel.

A amabilidade se manifesta como brandura e gentileza.

Um cristao amavel & gentil, mesmo diante de hostilidade

1 Neemios 8.10
2 Filipenses 4.7




ou agressdo. A amabilidade n3ao é uma fragueza, mas
uma forga que escolhe responder ao mal com mansidao.
Essa gentileza é uma expressao do amor de Cristo, que
nos chama a tratar todos com dignidade e respeito,
independentemente de como somos tratados. A
amabilidade desarma a agressao e abre portas para a
reconciliacao e a paz.

A bondade pode ser vista como o amor em agao. Nao
& apenas um sentimento, mas uma escolha de fazer o
bem aos outros. Um cristao bondoso semeia bondade
onde outros semeiam o mal, atuando como um agente de
mudanga positiva. A bondade reflete o carater de Deus e
tem o poder de transformar ambientes e relacionamentos.

E através de atos de bondade que mostramos o amor de

Cristo de maneira tangivel e significativa.

AS VIRTUDES RELACIONADAS AOD
PROPRIO CARATER

A fidelidade representa a confiabilidade e a lealdade.
Um cristao fiel ¢ digno de confianca e mantém
suas promessas. Essa qualidade se manifesta em
nossa dedicacao a Deus e aos outros, mostrando um
compromisso constante e inabaldvel. A fidelidade é
crucial em nossos relacionamentos e responsabilidades,
pois reflete a fidelidade de Deus para conosco.

A mansid3o é o uso correto do poder e da autoridade,
mantendo o poder sob controle. N3o deve ser confundida

com fraqueza. Jesus afirmou: “Sou manso e humilde de

coragao’, e Moisés era “muito manso™. Contudo, nenhum

dos dois poderia ser acusado de ser fraco. A mansiddo

1 Matews 129
2 Numemos 2.3
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envolve humildade e capacidade de agir com gentileza
e respeito, mesmo quando temos o poder para fazer
diferente. Assim como a sabedoria é o uso adequado
do conhecimento, a mansidao é o uso adequado da
autoridade e do poder.

O dominio préprio, ou autocontrole, é a capacidade
de controlar nossos desejos e impulsos. E a habilidade
de resistir as tentacbes e de viver de acordo com os
principios de Deus, mesmo em face das provagdes. Um
cristdo com dominio préprio demonstra equilibrio e
moderagao, vivendo de uma maneira que honra a Deus e
reflete a disciplina do Espirito Santo.

UM CONVITE A REFLEXAO

As caracteristicas que Deus deseja ver em nossa vida sdo
refletidas nas nove virtudes do fruto do Espirito. A nossa
velha natureza é capaz de simular alguma virtude, mas a
carne jamais sera capaz de produzi-la verdadeiramente.
Uma das diferencas é que, quando o Espirito produz fruto,
Deus é glorificado, e nao temos consciéenda de nossa
espiritualidade. Por outro lado, quando é a carne que opera,
nos orgulhamos interiormente e nos sentimos realizados
com os elogios dos outros. O trabalho do Espirito é nos
tornar mais semelhantes a Cristo para a gldria d'Ele, nao
para o louvor dos homens. Somente Ele pode nos dar
“liberdade”, a liberdade do pecado e do ego. Ele nos permite
cumprir a lei do amor, vencer a carne e dar fruto.



PERGUNTAS

1. Como esse amor te capacita a perdoar,
servir e viver em unidade com outros cristdos?

2. Em situagdes especificas em que o dominio
proprio fol crucial, que métodos ou prdaticas
voce utilizou para manter o autocontrole?

3. Quais passos prdticos vocé estd tomando

para desenvolver as virtudes do Espirito em
sua vida?

ORACAO
Senhor, pego-te que as virtudes do fruto do Espirito
se manifestem em mim, refletindo o cardater de Cristo em

todas as minhas agdes. Ajuda-me a buscar a verdade, a
manter uma conduta honrosa e a agir com retiddo. Amém!

65




