82.

O PENSAMENTO SOBRE
SIMESMO

Qual deve ser o nosso pensamento sobre nds mesmos a luz da Biblia?
Devemos pensar que nossa identidade estd em Cristo, nGo em nossos erros
ou conquistas. Somos nowvas criaturas, filhos de Deus, chamados a viver para
sua gldria e refletir sua imagem.

TEXTO PARA MEMORIZACAO

“Com base na graga gque recebi, dou a coda um de
voces g seguinte advertencio: ndo se considerem
melhores do gque reglmente sfo. Antes. sejom
honestos em sua outoavaliogdo, medindo-se de acordo
com a fé que Deus nos deu.”

Romanos 12.3

LEITURA BIBLICA COMPLEMENTAR
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COMPREENDENDO MAIS

O propésito original de Deus ao criar o homem era de
gue nos tornassemos membros de sua familia. Alguns
podem ter aprendido que nossa relagao com Deus é
fundamentalmente de servid3o, como se flssemos
meros servos, algo que nossa mentalidade capitalista
pode até reforgar, nos incentivando a buscar sempre
beneficios em troca de servicos prestados. No entanto,
as Escrituras esclarecem outra realidade, afirmando que
“Ele ndo é servido por maos de homens, como se de algo
necessitasse, pois ele mesmo da a todos vida, respiracao
e tudo mais™, e que “o Filho do Homem nao veio para ser
servido, mas para servir e dar sua vida em resgate por
muitos™. A verdade revelada pela Palavra de Deus é que
nossa relacao com Ele é de um amor profundo e intimo,
como a de um Pai para com seu filho, e essa conexao
acontece exclusivamente “em Cristo”.

Quem somos nds, de verdade? O gque define nossa
identidade? Ter clareza nessas respostas pode
significar a diferenga entre uma vida plena ou uma
mera existéncia. Frequentemente, esquecemos nossa
verdadeira esséncia e tentamos preencher esse vazio
com coisas superficiais, incapazes de satisfazer os
anseios mais profundos da alma. Muitos que se dizem
“em Cristo” parecem ndo experimentar plenamente as
implicagdes dessa identidade. Reconhecer que fomos
criados a imagem e semelhanga de Deus e fundamental,
e entender como isso deve ser refletido em nossas agoes

e relagdes pode transformar nossa vida e a daqueles

1 Atos 1725
2 Morros 1045
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gue est3o ao nosso redor. Redescobrir nossa identidade
em Cristo € um caminho que leva a impactos eternos.

A IDENTIDADE DISTORCIDA

Uma identidade distorcida pode surgir quando nos
voltamos excessivamente para nds mesmos, seja
individualmente ou em grupo, através de crencas, valores e
objetivos compartilhados. Trés espelhos s3o fundamentais
na formacao da nossa identidade: o Criador, que define
perfeitamente a realidade; o outro, representado por
familia e grupos sociais, que nos ajuda a nos diferendiar
ou a nos identificar com o que n3o somos; e, finalmente,
a autopercepcao.

Desde a infancia, distorgoes podem ser impostas a nossa
vida, roubando elementos essenciais para a formacao
de nossa personalidade e cardter. Muitos crescem em
ambientes sem seguranca e afeto adequados, carregando
confusoes e dores que nao conseguem explicar. Com o
tempo, essas experiéncias do passado deixam marcas
profundas e cicatrizes na alma, afetando nossas reacoes
no presente. Feridas emocionais podem fazer com
que, embora crescamos fisicamente, permanegamos
emocionalmente imaturos.

Quantas vezes vocé ja sentiu isso? Quantas vezes, por
medo de tudo e de todos, vocé adotou uma identidade que
ndo corresponde aguela gue Deus planejou para vocé?
Deus conhece até seus pensamentos mais intimos. Se vocé
tem vivido com uma “madscara”, talvez seja o momento de
decidir revelar sua verdadeira face @ mergulhar no amor
de Deus. Se permita redescobrir a identidade que Ele
destinou a vocgé, uma identidade fundamentada no amor
e na verdade.




A IDENTIDADE ETERNA EM CRISTO

A identidade em Cristo € a consciéncia de gquem somos em
Deus, de onde viemos e para onde vamos. Essa consciéncia
transcende nossa existéncia terrena, reconhecendo gue
somos feitos a imagem e semelhanga de Deus, amados,
aceitos e perdoados por Ele. Mais do que isso, somos
capacitados para cumprir seu plano e propdsito.

Essa identidade espiritual difere radicalmente da nossa
identidade natural, que é moldada por caracteristicas
fisicas, sociais, culturais e psicoldgicas. Enguanto a
identidade natural esta sujeita a mudangas ao longo da
vida, influenciada pelo ambiente, circunstancias, pecado
e adversidades, a nossa identidade espiritual permanece
eterna, imutavel e inabalavel. Ela nao oscila com nossas
acbes, posses, ou as percepgoes alheias, mas esta
firmemente ancorada no que Deus realizou por nos
através de Cristo.

A Biblia nos ensina que, ao sermos encontrados
por Cristo, somos transformados, nascemos de novo.
Morremos para a velha natureza pecaminosa e assumimos
uma nova natureza do Espirito. Nos tornamos, portanto,
novas criaturas’.

Essa nova identidade redefine nossa existéncia: somos
filhos de Deus, herdeiros de Deus e coerdeiros com
Cristo, nos garantindo um lugar como cidad3os do céu
e embaixadores de Cristo na terra. Somos santificados,
justificados, libertos, abengoados e vitoriosos,
verdadeiramente mais do que vencedores através d’Ele
gue nos amou®.

Antes, estdvamos presos na destrui¢cao e no desespero,

1 2 Corintios 5.17
2 Romonos B.17
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mas fomos resgatados por Deus, que lavou nosso passado
e nos vestiu com uma nova identidade de filhos d’Ele.
Esse é o verdadeiro milagre da graca, que transforma
completamente nossas vidas e redefine nossa existéncia.
E essendial, portanto, que cada um de nos reflita
profundamente sobre essa verdade e viva diariamente sua
nova identidade em Cristo.

UM CONVITE AREFLEXAO

Muitos de nds esquecemos quem realmente somos
e buscamos preencher esse vazio com substitutos que
jamais saciam nossos anseios mais profundos por conta
de uma identidade distorcida. Que possamos cada dia
mais viver conforme essa nova realidade, deixando de
lado qualquer vestigio da velha natureza que uma vez nos
definia. Assumamos nossa posicao como filhos do Deus
vivo, herdeiros de uma promessa eterna, e vivamos de
maneira a refletir essa verdade em cada atitude, em cada
relacionamento. Através dessa compreens3o e modo de
viver, nossa existéncia ganha um novo significado, alinhado
ao propdsito eterno e perfeito que nosso Pai celestial tem
para cada um de nds.

PERGUNTAS

1. Deus nos criou para sermos membros de
sua familia e ndo meros servos, como isso
influencia sua relagdo didria com Deus e com
as pessoas?



2. Por ter uma identidode distorcida antes
de Cristo, com o que vocé tentou preencher
o vazio de seu coragdo?

3. Voce acredita que e possivel encontrar
cura completa de feridas emocionais em
Cristo? Como a 1gr93u pnde guxiliar nesse
processo? ¥ £5 3

ORAGAO

Senhor, reconhego que pertenco a Ti, gjude-me a deixar
de lado os substitutos que busco para me preencher, e
a viver plenamente conforme a nova identidade que me
deste, alinhada ao teu propdsito perfeito. Amém!
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